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 В соответствии с постановлением 
Правительства Российской Федерации 

от 27 ноября 2010 года № 946 Росстат и 
его территориальные органы 

продолжают вести работу по 
реализации федеральных статистиче-

ских наблюдений по социально-

демографическим проблемам и 
мониторингу экономических потерь от смертности, заболеваемости и 

инвалидизации населения, начатую в 2011 году. Так, в январе 2023 года 
было проведено Выборочное наблюдение доходов населения и участия в 

социальных программах, а уже в апреле текущего года  стартует еще 
одно обследование, относящееся к рассматриваемой серии - Выборочное 

наблюдение рациона питания населения (ВНРП), сроки выполнения 
которого с 6  по 25 апреля.  

Данное обследование, предусмотренное к осуществлению  один раз 
в пять лет, проводилось органами государственной статистики в 

предыдущие периоды дважды - в 2013 и 2018 годах. Таким образом в 
2023 году состоится третий раунд ВНРП. 

Следует отметить, что изучение рациона питания населения 
организуется в целях получения статистической информации, 

отражающей социальные, экономические и поведенческие факторы, 

влияющие на обеспечение полноценного и здорового питания граждан. 
Результаты выборочного наблюдения предназначены для разработки и 



оценки эффективности мер реализации Концепции демографической 

политики Российской Федерации на период до 2025 года, приоритетного 

национального проекта «Здоровье», направленных, в том числе, на 
улучшение структуры потребления пищевых продуктов, их качества и 

предотвращения негативного влияния неполноценного питания на 
показатели смертности и заболеваемости.  

В рамках реализации ВНРП выборочным опросом будут охвачены 
представители различных слоёв и групп населения, проживающие, как в 

городской, так в сельской местности.  
Единицей наблюдения является 

частное домохозяйство, представляющее 
собой совокупность лиц, проживающих в 

одном жилом помещении и совместно 
обеспечивающих себя пищей и 

всем необходимым для жизни. 
В целом по стране обследованию 

подлежат 45 тысяч домохозяйств. Что 

касается Карачаево-Черкесской республики, то число объектов, 
попавших в выборочную совокупность, составило 240 домохозяйств.  

Указанные домохозяйства располагаются на территории 12-ти 
участков наблюдения, относящихся к 10 населенным пунктам 

республики, из которых четыре населенных пункта являются 
городскими, а шесть - сельскими.  

 Надо сказать, что размещение объема выборки по субъектам 
Российской Федерации, отбор населенных пунктов отдельно по 

городской и сельской местности и отбор конкретных адресов 
домохозяйств на отобранных участках наблюдения произведены 

Росстатом централизованно. 
В соответствии с методикой проведения ВНРП, по каждому из 

домохозяйств предстоит заполнить несколько видов вопросников: один 
опросник в целом по домохозяйству, а также индивидуальные опросники 

по детям младше 14 лет и каждому респонденту старше 14 лет. Таким 

образом, личному опросу подлежат все респонденты в возрасте 14 лет и 
более, а сведения по лицам в возрасте до 14 лет -  предоставят родители 

или опекуны ребенка. 
Вопросы в указанных опросниках, сформулированы так, чтобы 

выявить взаимосвязь рациона питания респондента и состояния 
его здоровья, а одним из ключевых моментов для установления данной 

взаимосвязи будет применение в процессе опроса метода 24-часового 
воспроизведения питания. Суть данного метода заключается в 

установлении количества фактически потребленных пищевых продуктов 
и блюд посредством опроса, когда респондент вспоминает, что он съел 

за предшествующие дню опроса сутки.  
Для целей обеспечения максимальной точности при 

воспроизведении суточного рациона питания в ВНРП традиционно 
используется особенный инструментарий, разработанный Институтом 

питания  Российской академии медицинских наук (РАМН) - Альбом 

порций продуктов и блюд. 



Опросы респондентов будут 

осуществляться специально обученными 

специалистами - интервьюерами, имеющими 
соответствующее удостоверение, действи-

тельное при предъявлении ими своего 
паспорта. Важным аспектом является то, что 

сведения, внесенные со слов респондентов в 
вопросники, не подлежат разглашению и 

предназначены исключительно для получения сводных статистических 
данных в целом по региону. 

Обязанность не разглашать конфиденциальные сведения, 
полученные в ходе проведения Выборочного наблюдения рациона 

питания населения, предусматривается договорами, заключаемыми с 
лицами, осуществляющими сбор и обработку первичных данных, а в 

отношении должностных лиц - нормативными правовыми актами 
Правительства Российской Федерации. 

При автоматизированной обработке материалов наблюдения все 

технические и программно-технологические средства используются с 
соблюдением мер по защите информации от несанкционированного 

доступа. 
Особое внимание при проведении ВНРП будет отведено 

надлежащему исполнению интервьюерами эпидемиологических 
рекомендаций, включающих - применение индивидуальных средств 

защиты и соблюдение социальной дистанции.  
 

Итоги рассматриваемого, а также ранее проведенных раундов 
Выборочного наблюдения рациона питания населения, предусмотрены к 

размещению на официальных сайтах Росстата (http://rosstat.gov.ru) и 

Северо-Кавказстата (https://-stavstat.gks.ru). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При использовании информации ссылка на  

ОП Северо-Кавказстата по КЧР обязательна 

http://
https://-stavstat.gks.ru/

